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بررسی تاثیر مصرف نان غنی شده با آرد 

و  sVCAM1سویا بر سطح سرمی 

های تن سنجی در زنان مبتلا به شاخص

 2دیابت نوع 

طرح پژوهشی 
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 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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غذایی،  علومانشکده تغذیه و د

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
 همکار طرح
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بار گلایسمیک  ارتباط نمایه گلایسمیک و

رژیم غذایی با خطر افسردگی: یک مرور 

 سیستماتیک و متاآنالیز
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شناسی،  دانشکده علوم تغذیه و رژیم

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 همکار طرح
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ارتباط مصرف کافئین و انواع قهوه با خطر 

سرطان تخمدان: یک مرور سیستماتیک و 

 کوهورتمتاآنالیز بر روی مطالعات 
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شناسی،  دانشکده علوم تغذیه و رژیم

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
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ارتباط مصرف گوشت قرمز و فرآوری شده با 

خطر بیماری انسداد مزمن ریوی: یک مرور 

سیستماتیک و متاآنالیز بر روی مطالعات 
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 دانشگاه علوم پزشکی تهران
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های با خطر سرطانارتباط مصرف تخم مرغ 
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 فوقانی: یک مرور سیستماتیک و متاآنالیز
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 مصوب

شناسی،  دانشکده علوم تغذیه و رژیم

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 همکار طرح

9 

بررسی ارتباط بین تبعیت از رژیم غذایی 

MIND  و شیوع اختلالات روانی در

 بزرگسالان

طرح پژوهشی 

 مصوب

شناسی،  دانشکده علوم تغذیه و رژیم

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 همکار طرح

10 

بین ظرفیت آنتی اکسیدانی بررسی ارتباط 

رژیم غذایی با کیفیت رژیم غذایی در 

 بزرگسالان

طرح پژوهشی 

 مصوب

شناسی،  دانشکده علوم تغذیه و رژیم

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 همکار طرح
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11 

ای پاسخ به رژیم کاهش وزن بررسی مقایسه

در زنان دارای اضافه وزن مبتلا به مقاومت 

اضافه وزن غیر مبتلا انسولینی و زنان دارای 

 به مقاومت انسولینی

طرح پژوهشی 

 مصوب

شناسی،  دانشکده علوم تغذیه و رژیم

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 همکار طرح

12 

بررسی ارتباط نمایه گلایسمیک و بار 

گلایسمیک رژیم غذایی و خطر مرگ ناشی 

از تمام عوامل و مرگ ناشی از بیماریهای 

مند و فراتحلیل نظامقلبی عروقی: یک مرور 

 بر مطالعات کوهورت آینده نگر

طرح پژوهشی 

 مصوب

دانشکده علوم تغذیه و رژیم شناسی، 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 همکار طرح

13 
رژیم غذایی با سندرم  ارتباط نمایه التهابی

 پذیرروده تحریک

طرح پژوهشی 

 مصوب

موسسه ملی توسعه تحقیقات علوم 

 (NIMADپزشکی ایران )
 همکار طرح

14 

ارتباط بین مصرف گوشت قرمز و فرآوری 

شده و خطر ابتلا به سرطان پروستات: یک 

 مرور سیستماتیک و متاآنالیز

طرح پژوهشی 

 مصوب

شناسی، دانشکده علوم تغذیه و رژیم 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 همکار طرح

15 
بررسی ارتباط بین تبعیت از رژیم غذایی 

 سندرم روده تحریک پذیر( و MINDمایند )

طرح پژوهشی 

 مصوب

دانشکده علوم تغذیه و رژیم شناسی، 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 همکار طرح

16 

-ارتباط دریافت غذایی اسیدهای آمینه شاخه

دار با چاقی عمومی و چاقی شکمی: آنالیز 

 های مطالعه سپاهانثانویه بر روی داده

طرح پژوهشی 

 مصوب

تغذیه و رژیم شناسی، دانشکده علوم 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 همکار طرح

17 

ارتباط دریافت رژیمی و سطوح پلاسمایی 

لینولئیک اسید و خطر مرگ و میر: یک مرور 

 سیستماتیک و متاآنالیز

طرح پژوهشی 

 مصوب

دانشکده علوم تغذیه و رژیم شناسی، 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 همکار طرح
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های آموزشیشرکت در دوره  

 تاریخ برگزاری محل و سازمان برگزار کننده طول دوره نام کارگاه ردیف

 یک روزه مرور سیستماتیک 1
های مغز و مرکز تحقیقات بیماری

 نادانشگاه علوم پزشکی تهر اعصاب،
1394 

2 
مطالعات مرور طراحی، اجراء و نگارش 

 سیستماتیک
 ماه 6

های مزمن و مرکز تحقیقات بیماری

العلاج، پژوهشگاه علوم غدد و صعب

دانشگاه علوم پزشکی متابولیسم، 

 تهران

1395 

 ماه 6 های متاآنالیز )فراتحلیل(اصول و روش 3

های مزمن و مرکز تحقیقات بیماری

پژوهشگاه علوم غدد و العلاج، صعب

دانشگاه علوم پزشکی ، متابولیسم

 تهران

1395 

4 
 کارآزماییمطالعات کیفیت ارزیابی 

 بالینی
 1395 دانشگاه علوم پزشکی تهران یک روزه

5 
پیشرفته تیک و متاآنالیز مرور سیستما

 ای()متاآنالیز شبکه
 1397 دانشگاه علوم پزشکی تهران ماه 3

6 

، اجراء، تحلیل آماری و نگارش یطراح

و فراتحلیل  سیستماتیکمطالعات مرور 

 (متاآنالیز)

 1398 دانشگاه علوم پزشکی تهران ماه 3

7 

آماری طراحی، اجراء و تحلیل 

های بالینی با تمرکز بر کارآزمایی

 ی نوینهارویکرد

 1398 دانشگاه علوم پزشکی تهران هفته 6
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 نرم افزارهای آماری

 SPSS 

 STATA 


