
آغــــــاز ســــــــال تحصـــــیلی و 
نگرانی والدین نودانشجویان



قبولــی در دانشــگاه یــک دســتاورد مهــم و نقطــه عطفــی در زندگــی نوجوانــان و 

خانواده‌هایشــان اســت. ایــن مرحلــه جدیــد عــاوه بــر شــادی و غــرور، می‌توانــد بــرای 

دانشــجویان و بــه خصــوص خانــواده هــای شــان، دلهــره آور و اســترس زا باشــد. لــذا 

والدیــن بــرای کمــک بــه فرزندشــان و مدیریــت نگرانــی هــای خــود بــه دنبــال یافتــن راه 

ــه دانشــگاه  ــا اســترس‌های خــود و فرزندشــان را پــس از ورود ب حل‌هایــی هســتند ت

کاهــش دهنــد.

مدیریــت مالــی و چالش‌هــای آن: هزینه‌هــای تحصیــل در دانشــگاه یکــی   .1 
می‌آیــد.  شــمار  بــه  دانشــجویان  و  والدیــن  بــرای  اســترس  منابــع  مهم‌تریــن  از 
ــد نگرانی‌هایــی  ــا تحصیــل، خوابــگاه و دیگــر مخــارج می‌توان هزینه‌هــای مرتبــط ب

ــد.  ــاد کن ــرای آن‌هــا ایج را ب

	Ó کــردن مشــخص  تحصیــل،  هزینه‌هــای  دقیــق  بررســی  همچــون  اقداماتــی  بــا 

ــا  ــاره تخصیــص بودجــه متناســب ب ــد درب ــا فرزن ــواده، گفتگــو ب وضعیــت اقتصــادی خان

هزینه‌هــا و اتخــاذ تصمیم‌هــای مشــترک مالــی، خانواده‌هــا می‌تواننــد بــر نگرانی‌هــای 

مالــی خــود غلبــه کــرده و تجربــه‌ای مثبــت از مرحلــه تحصیــل در دانشــگاه بــرای فرزنــدان 

خــود فراهــم آورنــد. ایــن فراینــد نــه تنهــا بــه مدیریــت بهتــر مخــارج کمــک می‌کنــد، بلکــه 

ــد. ــد ش ــدان خواه ــتقلال فرزن ــئولیت‌پذیری و اس ــس مس ــش ح ــب افزای موج

در اینجــا بــه برخــی از دغدغــه هــا و اســترس هایــی کــه والدیــن ممکــن اســت 
پــس از ورود فرزندشــان بــه دانشــگاه بــا آن هــا مواجــه شــوند پرداختــه می‌شــود.



عــدم موفقیــت   .2  کــه  نگــران هســتند   
ً
والدیــن معمــولا عملکــرد تحصیلــی: 

فرزندشــان در دانشــگاه بــر فرصــت هــای شــغلی و تحصیلــی آینــده او تاثیــر بگذارد. 
ــش دهــد. ــل را افزای ــی ناشــی از تحصی ــد فشــارهای روان ــن اســترس می‌توان و ای

	Ó نظــارت مســتقیم پــدر و مادرهــا بــر وضعیــت تحصیلــی فرزنــدان در دانشــگاه، ممکــن

اســت بــه اســتقلال فکــری و تحصیلــی دانشــجویان آســیب وارد نمایــد و باعــت وابســتگی 

کنتــرل مســتقیم می‌تــوان  جــاری  نفــس دانشــجویان شــود.به  بــه  اعتمــاد  عــدم  و 

ــی و  ــد تحصیل ــر رش ــی ب ــرات مثبت ــه تاثی ــوزش داد ک ــجویان آم ــه دانش ــی را ب مهارت‌های

شــخصی دانشــجویان دارد ماننــد:  

	Åمدیریت زمان

	Åبرنامه ریزی درسی

	Åکمک گرفتن حرفه‌ای

تاثیرپذیــری و وابســتگی شــدید دانشــجویان جدیــد الــورود بــه اطرافیــان   .3 
ــد  ــن، دوســتان، مشــاوران و معلمــان دوران مدرســه، می‌توان ــه والدی خــود، از جمل

محیــط  بــا  آن‌هــا  مناســب  ســازگاری  از  مانــع 
جدیــد دانشــگاهی شــود. ایــن تاثیــرات باعــث 
از حضــور  اجتنــاب  از جملــه:  رفتارهایــی  بــروز 
در محیط‌هــای دانشــگاهی، عــدم شــرکت در 
کلاس‌هــا، و عــدم تمایــل بــه برقــراری ارتبــاط 
 می‌توانــد 

ً
گــردد. و متعاقبــا افــراد جدیــد  بــا 

اجتماعــی  و  تحصیلــی  پیشــرفت  عــدم  بــه 
دانشــجویان منجــر شــود.

	Ó نبایــد روانشــناختی  و  ارائــه حمایــت عاطفــی 

ــی  ــای حمایت ــاد فض ــا ایج ــد. ب ــیب وارد نمای ــجو آس ــس دانش ــاد بنف ــتقلال و اعتم ــه اس ب

بیــان  و  خــود  احساســات، مشــکلات  دربــاره  کــردن  بــه صحبــت  تشــویق دانشــجو  و 

نگرانی‌هــا، می‌تــوان بــه او در ایــن مرحلــه کمــک‌ شــایانی کــرد. در صورتــی کــه مشــکلات 

ــاوره و  ــک مش ــد، ی ــته باش ــه داش ــگاه ادام ــط دانش ــاب از محی ــدید و اجتن ــتگی ش وابس

روانشــناس می‌توانــد بــه شناســایی ریشــه‌های مشــکلات و ارائــه راهکارهــای مؤثــر 

ــد. ــده باش ــک کنن کم



ــی یــک   .4  ــدان پــس از فارغ‌التحصیل ــی والدیــن دربــاره آینــده شــغلی فرزن نگران
 طبیعــی و رایــج اســت. بســیاری از والدیــن بــه ایــن فکــر می‌کننــد کــه 

ً
موضــوع کامــا

ــا  فرزندانشــان پــس از پایــان تحصیــات دانشــگاهی بتواننــد بــه شــغلی مرتبــط ب
رشــته تحصیلــی خــود دســت یابنــد و از مهارت‌هــا و دانــش خــود بــه خوبــی در بــازار 

کار بهــره ببرنــد.

	Ó ــده ــه آین ــوط ب ــای مرب ــت نگرانی‌ه ــیر و مدیری ــن مس ــدان در ای ــه فرزن ــک ب ــرای کم ب

خــود  فرزنــدان  روابــط دوســتانه و صمیمی‌بــا  ایجــاد  بــا  والدیــن می‌تواننــد  شــغلی، 

تــا اســتعداد، علایــق و  بــه آن‌هــا کمــک کننــد 

مهارت‌هــای خــود را شناســایی کننــد. تشــویق 

و  عملــی  پروژه‌هــای  کارآمــوزی،  انجــام  بــه 

تجربه‌هــای شــغلی می‌توانــد بــه دانشــجو کمــک 

کنــد تــا تجربــه واقعــی از محیــط کار و صنعــت 

مربوطــه بــه دســت آورده و مهارت‌هــای عملــی 

خــود را تقویــت کننــد. معرفــی مشــاوران شــغلی 

بــه دانشــجویان و هدایــت حرفــه‌ای می‌توانــد بــه آن‌هــا بــرای درک بهتــر از بــازارکار و 

فرصت‌هــای شــغلی موجــود یــاری برســاند و بــا توجــه بــه شــناخت خــود، شــغلی مناســبی 

انتخــاب نماینــد.

نگرانــی والدیــن دربــاره گروه‌هــای دوســتی جدیــد دانشــجویان در دانشــگاه   .5 
 شــناختی از همســالان فرزنــد 

ً
 طبیعــی اســت. از آن‌جــا کــه خانواده‌هــا عمومــا

ً
کامــا

خــود در محیــط دانشــگاه ندارنــد، نگرانی‌هایــی دربــاره انتخاب‌هــای دوســتانه 
و تأثیــرات اجتماعــی ایــن گروه‌هــا بــر فرزندشــان وجــود دارد. بــه همیــن دلیــل، 
والدیــن ممکــن اســت نگــران باشــند کــه فرزندشــان بــه گروه‌هایــی کــه تاثیرگــذاری 

ــدد. منفــی دارد بپیون

	Ó .ــت ــی اس ــای اساس ــی از کلیده ــدان یک ــا فرزن ــی و آزاد ب ــاط صمیم ــک ارتب ــراری ی برق

والدیــن بایــد فضایــی فراهــم کننــد کــه فرزنــدان بتواننــد دربــاره دوســتان و تجربه‌هــای 

)رفتــار  ارتباطــی  اجتماعــی و  ارتقــای مهارت‌هــای  بــا  کننــد.  راحتــی صحبــت  بــه  خــود 

قاطعانــه، جراتمنــدی، ارتبــاط موثــر، مهــارت نــه گفتــن و ....(، مشــارکت در فعالیت‌هــای 

دانشــجویان  خانوادگــی،  ارزش‌هــای  از  آگاهــی  دانشــگاهی،  و  اجتماعــی  فرهنگــی، 



می‌تواننــد در انتخاب‌هــای گــروه هــای دوســتی هــای خــود بــه راحتــی و بــا اعتمــاد بــه 

نفــس بیشــتری عمــل کننــد.

تغییــر در خانــواده: ورود بــه دانشــگاه و جــدا شــدن فرزنــدان از خانــواده،   .6 
می‌توانــد تأثیــرات عمیقــی بــر روابــط خانوادگــی بگــذارد. ایــن تغییــرات ممکــن 
اســت احساســاتی ماننــد اضطــراب، ناراحتــی، و حتــی احســاس از دســت دادن را در 

ــال داشــته باشــد.  ــه دنب ــن ب والدی

	Ó بــرای مدیریــت ایــن احساســات و حفــظ روابــط مثبــت، والدیــن می‌تواننــد برنامه‌ریــزی

و  جدیــد  مهارت‌هــای  یادگیــری  آموزشــی،  )کلاس‌هــای  شــخصی  فعالیت‌هــای  بــرای 

غیــره( و تفریحــات خــود داشــته و از تغییــرات جدیــد بهره‌بــرداری کننــد. صحبــت کــردن 

بــا افــرادی کــه ممکــن اســت در موقعیت‌هــای مشــابه قــرار داشــته باشــند می‌توانــد 

بــه ایجــاد احســاس همــدردی و کاهــش احســاس تنهایــی کمــک کنــد. حفــظ ارتبــاط 

منظــم و مثبــت بــا فرزنــد، برنامه‌ریــزی بــرای مســافرت یــا 

فعالیت‌هــای مشــترک در زمان‌هایــی کــه فرزنــد در خانــه 

کمــک  خانوادگــی  روابــط  تقویــت  بــه  می‌توانــد  اســت 

ــا شــرایط جدیــد  کنــد. در صورتــی کــه والدیــن  نتواننــد ب

ســازگار شــوند می‌تواننــد از مشــاور یــا روانشــناس بــرای 

بررســی و مدیریــت احساســات منفــی ناشــی از تغییــرات 

خانوادگــی کمــک گرفتــه تــا احساســات خــود را بهتــر درک 

کننــد و بــه راهکارهــای مؤثــری دســت یابنــد.

روانشــناختی   .7  مشــکلات  نگــران  اســت  ممکــن  والدیــن  روان:  ســامت 
فرزندانشــان پــس از ورود بــه دانشــگاه باشــند. تغییــرات در محیــط تحصیــل، دور 
شــدن از خانــواده، تغییــر ســبک زندگــی، فشــار درس‌هــا و امتحانــات می‌توانــد بــه 
ایجــاد احســاس تنهایــی و غــم و در نهایــت بــه اضطــراب یــا افســردگی منجــر شــود.

	Ó ــوش ــوب گ ــود خ ــدان خ ــای فرزن ــت ه ــه صحب ــرزنش ب ــاوت و س ــدون قض ــن ب والدی

کننــد و بــه احساســات و نگرانی‌هــای آن‌هــا توجــه نماینــد. تــاب آوری و حــل مســئله بــه 

دانشــجویان، می‌توانــد در کاهــش اســترس و انجــام امــور تحصیلــی کمــک کنــد. بهــره 

گیــری از خدمــات حمایتــی و مشــورت بــا یــک متخصــص حــوزه ســامت روان )روانشــناس، 



مشــاور( می‌توانــد در پیشــگیری و حــل مشــکلات بســیار مفیــد باشــد.

بــرای   .8  از چالش‌هــای مهــم  ســازگاری و اســتقلال در دوران دانشــگاه یکــی 
دانشــجویان و والدیــن آن‌هــا اســت. ایــن نگرانی‌هــا بــه طــور کلــی حــول محورهــای 
ــور  ــد، ام ــط جدی ــا محی ــن آن‌هــا شــامل ســازگاری ب ــه مهم‌تری مختلفــی می‌چرخــد ک
ــن  ــژه‌ای در ای ــن نقــش وی ــل، والدی ــن دلی ــه همی ــت از خــود اســت. ب ــی و مراقب مال

فرآینــد ایفــا می‌کننــد.

	Ó ــات ــد اطلاعــات دقیقــی از محیــط دانشــگاه، امکان والدیــن و دانشــجویان می‌توانن

خوابگاه‌هــا، خدمــات موجــود و مراکــز پشــتیبانی از طریــق ســایت دانشــگاه، گفتگــو بــا 

دانشــجویان فعلــی، و حتــی بازدیــد از دانشــگاه بــه دســت آورنــد. خانــواده هــا و فرزنــدان 

بــه طــور دوســتانه و صادقانــه در  بایــد 

ــائل  ــا، مس ــئولیت ه ــارات، مس ــورد انتظ م

صحبــت  یکدیگــر  بــا  تحصیلــی  و  مالــی 

بــه  مربــوط  امکانــات  بــا  آشــنایی  کننــد. 

منابــع حمایتــی، مراکــز مشــاوره، بهداشــت 

و  آموزشــی  فعالیت‌هــای  درمــان،  و 

نودانشــجویان  بــه  می‌توانــد  فرهنگــی 

کمــک کنــد تــا دوران دانشــجویی را بــا موفقیــت و آرامــش بیشــتری بگذراننــد.

بــا اســتفاده از ایــن راهکارهــا، والدیــن می‌تواننــد بــه فرزنــدان خــود کمــک کننــد تــا ایــن 9	

دوره پرچالــش از زندگی‌شــان را بــا موفقیــت و آرامــش بیشــتری پشــت ســر بگذارنــد. توجــه 

بــه نیازهــای دانشــجویان نــه تنهــا بــه بهبــود حالــت روحــی و روانــی آن‌هــا کمــک می‌کنــد 

بلکــه می‌توانــد بــه موفقیــت تحصیلــی و فــردی آن‌هــا نیــز منجــر شــود.

)مشــاور، 9	 ســامت  حــوزه  خدمــات  از  اســتفاده  بــه  دانشــجویان  تشــویق  همچنیــن 

ــکلات و  ــرش مش ــالم و پذی ــس س ــه نف ــاد ب ــکل‌گیری اعتم ــه ش ــد ب ــناس( می‌توان روانش

پیــدا کــردن راه حــل، کمــک کنــد و آن‌هــا را بــرای مواجهــه بــا چالش‌هــای آینــده آماده‌تــر 

ســازد. ایجــاد حمایت‌هــای لازم و توجــه بــه اهمیــت ســامت روانــی و عاطفــی، مســیر 

پیشــرفت و تحقــق اهــداف دانشــجویان را هموارتــر می‌ســازد.
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