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1-  در طول زمان حضور در آزمایشگاه از روپوش سفید    آزمایشگاه، دستکش و ماسک استفاده کنید.

2-  خوردن و آشامیدن در آزمایشگاه ممنوع است.
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3-  از بو کردن مستقیم (استنشاق)، چشیدن و لمس کردن مواد در آزمایشگاه خودداری کنید.

[image: ]
5-  قبل از ترک آزمایشگاه، میز کار خود را تمیز و مرتب کنید و پس از شستن وسایل کار، هریک را در جای خود قرار دهید.
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4- در آزمایشگاه با متانت رفتار کنید، از شوخی کردن و جست و خیز پرهیز کنید زیرا ممکن است به بروز حادثه و آسیب دیدگی منجر شود.
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6- وسایل آلوده به خون و عفونی را در سطل زباله عفونی (رنگ زرد) بریزید.






نکات مهم ایمنی در آزمایشگاه
۱- هرگز با دهان اقدام به مکش مواد شیمیایی و یا دیگر مواد نکنید. این کار خطر زیادی به همراه دارد. حتی درصورتی‌که این مواد وارد دهان شما نشوند، بخار سمی آن‌ها وارد ریه‌ی شما خواهد شد.
۲- در صورت ریختن مواد شیمیایی بر روی روپوش شما، سریعا روپوش را در آورید تا این مواد با پوست شما تماس پیدا نکند.
۴- در محیط کار آزمایشگاه، از خوردن، آشامیدن، سیگار کشیدن، جویدن آدامس و یا حتی خوردن دارو اجتناب کنید. 
۵- ازجمله نکات مهم ایمنی در آزمایشگاه که توجه به آن ضروری است، آن است هرگز نباید در محیط کار آزمایشگاه شوخی کرد. بنابراین از شوخی‌کردن در آزمایشگاه بپرهیزید.
۷- به تنهایی و بدون اطلاع دادن به فرد مسئول، نباید در آزمایشگاه کار کرد.
[bookmark: _GoBack]۸- هیچگاه مواد شیمیایی را مزه و یا استنشاق نکنید.
۹-  با دست خود دهان و یا چشمان خود را لمس نکنید.
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