بسمه تعالی
 دانشگاه علوم پزشکی ایلام
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 طرح دوره دروس نظری و عملی
معرفی درس: فیزیولوژی                                                            * نیمسال اول 1403-1402
*دانشکده:پزشکی                                                                        *گروه فیزیولوژی
*نام درس : فیزیولوژی عمومی                                                * رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مدارس
 *روز و ساعت برگزاری :  شنبه (12-10)                       * محل برگزاری: دانشکده بهداشت 
*تعداد و نوع واحد: 1.5واحد (تئوری)                                  * دروس پیش نیاز : -
 * نام مسوول درس(استاد) : دکتر مریم ملکی                                
*آدرس دفتر: دانشکده پزشکی-گروه فیزیولوژی                 *Email    : maryammaleki777@yahoo.com
	* هدف کلی درس: 
دانشجویان با اعمال طبیعی اعضای مختلف بدن انسان آشنا شده و مکانیسمهای مرتبط با وظایف هر عضو را بشناسند . 


	*اهداف رفتاری: 
انتظار می رود پس از طی دوره، دانشجویان: 
1 ـ با علم فیزیولوژی آشنا شود. 

2 ـ سلول و اندامک های داخل سلولی و غشاء را شناخته و نقش آنها را به تفکیک بیان نمایند . 
3- محیط داخل و خارج و هومئوستاز را توضیح دهند.

4-با تقسیم بندی مایعات بدن آشنا شده و سهم هر بخش را بیان نمایند.
5 ـ انواع پروتئینهای انتقالی غشاء ( کانالی و حامل ) را نام برده و نقش آنها را در تبادل مواد بیان نمایند . 

6ـ روشهای انتقال مواد از غشای سلول را نام برده و پدیده های انتشار ( ساده و تسهیل شده ) و اسمز ،و انتقال فعال ( اولیه و ثانویه ) و عملکرد پمپ سدیم پتاسیم را شرح دهند . 

7ـ پتانسیل استراحت غشاء ، پتانسیل عمل و نقش کانالهای یونی در ایجاد آنها را شرح دهند . 
8- انواع مختلف عضلات (اسکلتی، صاف و قلبی) را بشناسد .

9- مکانیسمهای انقباض در عضله را شرح دهند.
10 ـ ساختمان قلب ، حفرات و ارتباط آنها با یکدیگر را توضیح دهند . 

11 ـ خصوصیات فیزیولوژیک عضله قلبی در ارتباط با عملکرد آن را شرح دهند . 

12 ـ پتانسیل عمل عضله قلب و مراحل آن را تشریح و سیستم تحریکی ـ هدایتی و اجزاء آن را توضیح دهند . 

13 ـ سیکل قلبی و مراحل آن و مفاهیم مهم در فیزیولوژی قلب را بشناسد . 

14 ـ گردش خون سیستمیک و اجزاء آن را شرح دهند . 

15 ـ روابط بین فشار خون ، جریان خون و مقاومت عروقی را تشریح کنند . 

16 ـ فشار خون و عوامل موثر بر آن را نام ببرند . 
17ـ ساختمان دستگاه تنفسی و بخشهای مختلف آن را بشناسد و سیکل تنفسی و مکانیسم ایجاد دم و بازدم را بدانند 

18 ـ تغییرات فشار آلوئولی را در حین دم و بازدم بیان کنند . 

19 ـ مفهوم کمپلیانس ریه ، سورفاکتانت و نقش آن را در تهیه ریوی توضیح دهند . 

20 ـ حجم ها و ظرفیتهای ریوی را بدانند . 

21ـ نحوه تبادل گاز در ریه و قانون انتشار را بیان و راههای انتقال اکسیژن و دی اکسید کربن در خون را شرح دهند
22 ـ اجزاء دستگاه ادراری ، ساختمان نفرون ، انواع آن و تفاوتهای آنها را نام برده و وظایف آنها را توضیح دهند . 

23 ـ فرآیندهای فیلتراسیون ، جذب و ترشح مواد و نقش آنها را در تشکیل ادرار شرح دهند . 

24 ـ عومل موثر بر فیلتراسیون گلومرولی و نقش آنها را تشریح کنند . 
25-بخش های مختلف سیستم عصبی مرکزی را بشناسد و عملکرد آنها را شرح دهد
26-با اعصاب جمجمه ای و نحوه تست کردن سلامت و عملکرد آنها آشنا باشد


	*وظایف دانشجویان: (تكاليف دانشجو در طول ترم) : 

1 ـ حضور منظم و فعال 

2 ـ مطالعه مباحث ارائه شده و مشارکت فعال در مباحث مورد سوال و کوئیزهای کلاسی 



	*منابع اصلی درس: 
خلاصه فیزیولوژی 2020-2021ترجمه 
Text book of medical physiology . Guyton & Hall. 14the edition, 2020-1.



	*روش تدریس+وسايل كمك آموزشي مورد استفاده: 
1- کامپیوتر( روش پاورپوینت)
2-سخنرانی 
3-تکلیف و سوال 


	روش‌ها و زمان سنجش و ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیا بی :(نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحي سوال –بارم بندي -زمان امتحانات  وتكاليف ذكر شود)
روش
نمره
تاریخ
ساعت
شرکت در مباحث درسی هر جلسه و پرسش و پاسخ ها- کوییز- take home test- 
1
طول ترم ، 
همه جلسات آموزشی
12-10 شنبه
امتحان میان ترم
5
پایان جلسه ششم
(تاریخ با هماهنگی آموزش دانشکده)
10 الی 12 شنبه
امتحان پایان ترم
14
تاریخ تعیین شده از طرف آموزش
زمان تعیین از طرف آموزش


	مقررات درس و انتظارات از دانشجويان:
1 ـ پیگیری منظم جلسات و شرکت در جلسات 
2 ـ مطالعه مباحث ارائه شده و مشارکت فعال در انجام تمرین ها و تکالیف ارائه شده 




	جلسات بخش تئوری فیزیولوژی بهداشت مدارس نیمسال اول 1403-1402

	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع

	1
	جلسه اول
	12-10
	سلول و ساختمان غشا و انواع انتقال مواد از غشاء 
	دکتر ملکی
	مطالعه مطالب جلسات قبلی

	2
	جلسه دوم
	12-10
	آشنایی با پتانسیل استراحت ،پتانسیل عمل سلول عصبی و نحوه انتشار آن
	دکتر ملکی
	مطالعه مطالب جلسات قبلی

	3
	جلسه سوم
	12-10
	عضلات اسکلتی و مکانیسم ایجاد انقباض و پتانسیل عمل در آن
	دکتر ملکی
	مطالعه مطالب جلسات قبلی

	4
	جلسه چهارم
	12-10
	 عضله قلبی، نحوه عمل قلب و سیکل قلبی 
	دکتر ملکی
	مطالعه مطالب جلسات قبلی

	5
	جلسه پنجم
	12-10
	کلیات دستگاه گردش خون ، روابط فیزیکی در گردش خون
	دکتر ملکی
	مطالعه مطالب جلسات قبلی

	6
	جلسه ششم
	12-10
	ادامه مبحث گردش خون، فشار خون و عوامل موثر بر آن
	دکتر ملکی
	مطالعه مطالب جلسات قبلی

	7
	جلسه هفتم
	12-10
	کلیات سیستم تنفسی ، انواع حجم ها و ظرفیت های ریوی
	دکتر ملکی
	مطالعه مطالب جلسات قبلی

	8
	جلسه هشتم
	12-10
	ادامه سیستم تنفسی تهویه ریوی تبادل گازها و انتقال آنها در خون
	دکتر ملکی
	مطالعه مطالب جلسات قبلی

	9
	جلسه نهم
	12-10
	دستگاه کلیوی-آشنایی با عملکرد کلیه
فیلتراسیون و بازجذب و ترشح
	دکتر ملکی
	مطالعه مطالب جلسات قبلی

	10
	جلسه دهم
	12-10
	سیستم عصبی
	دکتر ملکی
	مطالعه مطالب جلسات قبلی

	11
	جلسه یازدهم
	12-10
	آشنایی با عملکرد غدد درون ریز، بافت ها و سلول های هدف

اعمال هورمون های مختلف 
	دکتر ملکی
	مطالعه مطالب جلسات قبل

	12
	جلسه دوازدهم
	12-10
	ادامه اعمال هورمون های مختلف 
	دکتر ملکی
	مطالعه مطالب جلسات قبل
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