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بسمه تعالی
فرم طرح دوره درس نظری و عملی- دانشگاه علوم پزشکی ایلام
معرفی درس "فیزیولوژی "                                                     نیمسال اول 1403-1402
دانشکده : پزشکی                                                                                     گروه آموزشی : فیزیولوژِی
نام وشماره درس : فیزیولوژی                                                               رشته و مقطع تحصیلی:  پرستاری (کارشناسی)
روز( و ساعت) برگزاری : دوشنبه 10-8        -12-10     
        محل برگزاری: دانشکده پرستاری
تعداد و نوع واحد: 2 و نیم واحد تئوری
                                             دروس پیش نیاز : -
نام مسئول درس(استاد) :   دکتر مریم ملکی                                                       
آدرس: دانشکده  پزشکی- گروه فیزیولوژی                                                     ایمیل: maryammaleki777@yahoo.com
	* هدف کلی درس: 
دانشجویان با اعمال و وظایف طبیعی اعضای مختلف بدن و مکانیسم های مرتبط با آنها آشنا شوند.


	*اهداف رفتاری: 
انتظار می رود پس از طی دوره دانشجو/دانشجویان
1- هومئوستاز را توضیح دهد
2-  ساختار غشا سلول را توضیح دهد
3- حجم مایعات بدن، تقسیم بندی مایعات داخل سلولی و خارج سلولی را بداند و محاسبه نماید
4-  غلظت مهمترین الکترولیتها در مایعات داخل و خارج سلولی بداند
5- انواع انتقالات از غشا سلول(انتشار ساده، تسهیل شده و اسمز و همچنین انتقال فعال اولیه و ثانویه) را با ذکر مثال توضیح دهد
6- اجزا و عملکرد پمپ سدیم پتاسیم را نام برده و توضیح دهد
7- اثرات اختصاصی عملکرد پمپ سدیم پتاسیم در غشا سلول تحلیل نماید
8- انواع اختلافات یونی بین دو سوی غشا سلول را توضیح دهد
9- پتانسیل استراحت غشاء را توضیح دهند.
10-  با پتانسیل نرنست برای سدیم پتاسیم آشنا شود
11- پتانسیل عمل و مراحل متوالی آن را توضیح دهند.
12- عمل کانالهای سدیمی و پتاسیمی دریچه دار وابسته به ولتاژ را شرح دهند .
13- مفهوم پتانسیل آستانه را توضیح دهند.
14- تفاوت انتشار پتانسیل عمل در فیبرهای عصبی میلین دار و بدون میلین  را شرح دهند.
15- مراحل تحریک پذیری نسبی و مطلق را توضیح دهند و مشخص نماید.
16- مشخصات مولکول فیلامانهای انقباضی – اکتین – میوزین و اجزاء مولکول آنهارا شرح دهند
17- وقایع شیمیائی در حرکت سرهای میوزین را توضیح دهند.
18- فیبرهای عضلانی سریع و آهسته را تفکیک نماید.
19- ترشح و اثر استیل کولین در ترمینالهای عصبی  و ایجاد  پتانسیل صفحه انتهائی را شرح دهند.
20- انتشار پتانسیل عمل بداخل فیبرهای عضلانی از طریق سیستم توبولهای عرضی را شرح دهند
21-  مزدوج شدن تحریک و انقباض در عضله اسکلتی را شرح دهند.
22- واحد حرکتی –تویچ – حداکثر قدرت انقباضی و اثر پلکانی را تعریف نمایند.
23- جمود نعشی را شرح دهند.
24- پتانسیل استراحت غشاء ، پتانسیل عمل و نقش کانالهای یونی در ایجاد آنها در عضله قلبی شرح دهند . 
25-  تفاوت عضله قلبی را با اسکلتی بشناسد و تفاوت و شباهت کارکرد هر یک را توضیح دهند.
26- ساختمان قلب ، حفرات و لایه های آن و ارتباط آنها با یکدیگر را توضیح دهند . 
27- خصوصیات فیزیولوژیک عضله قلبی در ارتباط با عملکرد آن را شرح دهند.
28- مراحل پتانسیل عمل عضله قلب را تشریح و سیستم تحریکی ـ هدایتی و اجزاء آن را توضیح دهند .
29- مکانیسم جفت شدن انقباض با فعالیت الکتریکی قلب را توضیح دهند.
30-  سیکل قلبی و مراحل آن و مفاهیم مهم در فیزیولوژی قلب را بشناسد . 
31- - حجم های قلبی شامل: - حجم پایان دیاستولی-حجم پایان سیستولی-حجم ضربه ای-کسر تخلیه-برونده قلبی را بیان نمایند.
32- سیستم هدایتی قلب را بشناسد
33- پتانسیل دستگاه هدایتی قلب را تفسیر و نقش یون های درگیر در آن را بیان نماید.
34- با الکتروکاردیوگرام طبیعی آشنا شوند 
35-  مشخصات امواج الکتروکاردیوگرام  و ریتم سینوسی را بداند 
36- روابط بین فشار خون، جریان و سرعت خون و مقاومت محیطی را شرح دهند.
37- -جریان تیغه ای و جریان متلاطم و تمایل به جریان متلاطم را شرح دهند.
38- -فشار متوسط شریانی و عوامل موثر بر آن-مقاومت کل محیطی و مقاومت در سیستم گردش خون ریوی را توضیح دهند.
39- عوامل موثر در تبادل مواد غذائی بین رگ و مایع بین سلولی را شرح دهند
40-  فاکتورهای اصلی تعیین کننده حرکت مایع بین دو سوی غشاء مویرگی و برآیند این نیروها در سمت شریانی و وریدی مویرگ را توضیح دهند.
41- ارتباط بین قطررگ و کندکتانس را توضیح دهند.
42- نبض فشاری و عوامل موثر در آن توضیح دهد
43- فشار وریدی مرکزی و بازگشت وریدی و عوامل موثر بر آن را شرح دهند.
44- مرکز وازوموتور- و چگونگی ارتباط این مرکز با بارورستپورها را شرح دهند.
45- نقش تنگ کننده و گشاد کننده اعصاب سمپاتیک را توضیح دهند.
46- گیرندهای دهلیزی و شریان ریوی و فشار کم و نقش آنها در کنترل حجم مایع خارج سلولی را شرح دهند.
47- نقش ANP در کاهش حجم مایع خارج سلولی را توضیح دهند.
48- ساختمان دستگاه تنفسی و بخشهای مختلف آن را بشناسد و سیکل تنفسی و مکانیسم ایجاد دم و بازدم را بدانند.
49- تغییرات فشار آلوئولی و فشار جنب را در حین دم و بازدم بیان کنند . 
50- مفهوم کمپلیانس ریه ، سورفاکتانت و نقش آن را در تهیه ریوی توضیح دهند.
51- حجم ها و ظرفیتهای ریوی را بدانند . 
52- مفهوم تهویه آلوئولی و تهویه ریوی را بیان نمایند.
53- با مفهوم فضای مرده فیزیولوژیک و آناتومیک آشنا باشند و هر یک را محاسبه نمایند.
54- نحوه تبادل گاز در ریه و قانون انتشار را بیان نمایند.
55- راههای انتقال اکسیژن و دی اکسید کربن در خون را شرح دهند 
56- منحنی تجزیه اکسی- هموگلوبین را تفسیر نمایند.
57- عوامل موثر بر منحنی تجزیه اکسی هموگلوبین را نام برده و اثر هر کدام را شرح دهد.
58- مراکز عصبی کنترل تنفسی را نام برده و نقش آنها را در تنظیم تنفس توضیح دهند . 
59- قسمت های مختلف دستگاه ادراری را بشناسند
60- ساختمان نفرون را توضیح دهد.
61- خونرسانی به نفرونهای کلیه و پیچیدگی های آن را توضیح دهد
62- انواع نفرون را توصیف کند و تفاوتهای ساختاری آن ها را بیان کند.
63- کاربردهای انواع نفرون ها و وظایف آنها را توضیح دهند. 
64-  فرآیندهای فیلتراسیون ، جذب و ترشح مواد و نقش آنها را در تشکیل ادرار شرح دهند. 
65- انواع روشهای بازجذب در توبول های کلیوی را بشناسد.
66- باز جذب و ترشح مواد در بخشهای مختلف لوله های کلیوی را توضیح دهند. 
67- کلیرانس کلیوی را شرح دهند
68- انتقال فعال را برای گلوکز توضیح دهد.
69- قادر به محاسبه بار توبولی و فیلتراسیون گلومرولی باشد.
70- نقش کلیه در تنظیم و کنترل حجم مایعات بدن و مکانیسم های درگیر در آن را شرح دهند. 
71- تعریف اسید و باز را بداند .
72- اهمیت حفظ pH در بدن را بتواند توضیح دهد. 
73- pH را در محیطهای مختلف مایعات بدن بداند و مقایسه کند
74- مکانیسمهای کنترلی حفظ تعادل اسید و باز در بدن را بتواند توضیح دهد. 
75- نقش بافرها را توضیح دهد.
76- انواع مهم بافرها را در مایعات بدن توضیح دهد.
77- نقش سیستم تنفسی و کلیه را تعادل اسیدیته بدن توضیح دهد
78- انواع اختلالات اسید باز را با استفاده از اندکسهای بدست امده از خون شریانی بتواند تفسیر نماید.
79- ساختار فیزیولوژیکی غده هیپوفیز قدامی و خلفی و هورمونهاي آنها را توضیح دهند.
80-  اثرات فیزیولوژیک  و روش کنترل ترشح هورمون رشد را بیان نمایند
81-  چگونگی تنظیم ترشح هورمون رشد و اختلالات ترشح آنرا توضیح دهند
82- با ساختار  غده تیروئید آشنا شوند.
83-  اثرات فیزیولوژیکی هورمونهاي تیروئیدي را توضیح دهند
84-  تنظیم ترشح هورمونهاي تیروئیدي را توضیح دهند.
85-  هورمونهایی که از بخش قشري غده تولید می گردد را بیان کنند.
86-  اثرات فیزیولوژیکی آلدوسترون ،مکانیسم عمل ونحوه تنظیم ترشح آن را بیان نمایند.
87- اثرات فیزیولوژیکی کورتیزول را بر متابولیسم ترکیبات مختلف آلی و نیز استرس ها و التهابات را بیان نمایند.
88-  با ریتم ترشح هورمون کورتیزول آشنا شده و تنظیم ترشح آن را بیان نمایند.
89- انواع هورمونهاي پانکراس را نام ببرند.
90-  اثر انسولین بر متابولسم کربوهیدراتها ، چربیها و پروتئین ها را توضیح دهند
91-  اثرات  گلوکاگون بر متابولیسم ترکیبات آلی را  بیان کنند.
92- با انواع سلولهای عصبی آشنا شود
93- سیناپس را توضیح دهد
94- سیناپس شیمیایی و الکتریکی را تفکیک نماید
95- سلولهای تغذیه ای مغز را بشناسد
96- با عملکرد مغز و نخاع آشنا شود
97- بخش های مختلف ساقه مغزی را  و عمل آنها را بداند
98- ساختمان مخچه  عملکرد آن را بشناسد

	*وظایف دانشجویان: (تكاليف دانشجو در طول ترم) : 

1 ـ حضور منظم و فعال در جلسات 

2 ـ مطالعه مباحث ارائه شده و مشارکت فعال در کوئیز و سایر برنامه های کلاسی 



	*منابع اصلی درس: 
1- Text book of medical physiology . Guyton & Hall. 14th edition, 2021.

کتاب خلاصه فیزیولوژی گایتون –هال(ترجمه شده)
کتاب فیزیولوژی انسانی سیلورتون (ترجمه شده)

	*روش تدریس+وسايل كمك آموزشي مورد استفاده: 
1- کامپیوتر( روش پاورپوینت) 


	روش‌ها و زمان سنجش و ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیا بی :(نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحي سوال –بارم بندي -زمان امتحانات  وتكاليف ذكر شود)
روش

نمره

تاریخ

ساعت

شرکت در مباحث درسی هر جلسه و پرسش و پاسخ ها- کوییز- take home test و شرکت فعال در کنفرانس
1-2
طول ترم ، 

همه جلسات آموزشی

8 الی 10 دوشنبه
دوشنبه 10-12
امتحان میان ترم

5

همزمان با جلسه 8

امتحان پایان ترم

13-14
تاریخ تعیین شده از آموزش

ساعت تعیین شده از آموزش




مقررات درس و انتظارات از دانشجويان:
1 ـ پیگیری منظم جلسات و شرکت در جلسات (رعایت ادب و احترام)
2 ـ مطالعه مباحث ارائه شده و مشارکت فعال در انجام تمرین ها و تکالیف ارائه شده 

	زمانبندی دوره فیزیولوژی پرستاری نیمسال اول 1403-1402

	تاریخ
	زمان(ساعت)
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع

	جلسه اول
	10-8
	آشنایی با سلول و ساختار غشا
هومئوستاز -حجم مایعات بدن، تقسیم بندی مایعات و غلظت الکترولیتها

	دکتر ملکی
	

	جلسه دوم
	10-8
	انواع انتقالات از غشا سلول(انتشار و انتقال فعال)
	دکتر ملکی
	

	جلسه سوم
	10-8
	پتانسیل استراحت ، پتانسیل عمل و انتشار آن
	دکتر ملکی
	مطالب جلسه قبل را خونده باشد

	جلسه چهارم
	10-8
	عضلات اسکلتی و مکانیسم ایجاد انقباض
	دکتر ملکی
	

	جلسه پنجم
	10-8
	عضلات صاف و مکانیسم ایجاد انقباض
	دکتر ملکی
	

	جلسه ششم
	10-8
	مفاهیم مهم در فیزیولوژی قلب و مروری بر عضله قلب 

کلیات قلب ، سیکل قلبی
	دکتر ملکی
	فیزیولوژی سلول و عضله اسکلتی را مرور نماید

	جلسه هفتم
	10-8
	آشنایی با دستگاه هدایتی قلب و الکتروکاردیوگرافی
	دکتر ملکی
	*

	جلسه هشتم
	10-8
	کلیات گردش خون-فیزیک فشار و جریان و مقاومت گردش خون عروق ریز 

تبادل مایع در مویرگ ها مایع میان بافتی و جریان لنف
	دکتر ملکی
	*

	جلسه نهم
	10-8
	ادامه مبحث گردش خون 
کنترل موضعی و هورمونی و عصبی جریان خون
	دکتر ملکی
	*

	جلسه دهم
	10-8
	کلیات سیستم تنفسی و تهویه ریوی
	دکتر ملکی
	*

	جلسه یازدهم
	10-8
	تبادل گازها و انتقال آنها در خون

تنظیم تنفس و کنترل عصبی و شیمیایی
	دکتر ملکی
	*

	جلسه دوازدهم
	10-8
	کلیه: اجزا نفرون ها و انواع آنها
فیلتراسیون بازجذب و ترشح و نیروهای موثر بر آن
	دکتر ملکی
	*

	جلسه سیزدهم
	10-8
	کلیه: بازجذب و ترشح در بخش های مختلف نفرون
	دکتر ملکی
	*

	جلسه چهاردهم
	10-8
	تعادل اسید و باز
	دکتر ملکی
	*

	جلسه پانزدهم
	10-8
	آشنایی با سیستم عصبی و سیناپس و سلولهای مغزی
	دکتر ملکی
	*

	جلسه شانزدهم
	10-8
	آشنایی با مغز و نخاع و ساقه مغز و تفکیک عملکرد آنها
	دکتر ملکی
	*

	جلسه هفدهم
	10-8
	هورمون رشد و تیروئید
	دکتر ملکی
	*

	جلسه هجدهم
	10-8
	پانکراس- فوق کلیوی-پاراتیروئید
	دکتر ملکی
	*

	جلسه نوزدهم
	12-10
	ارائه مطلب سلول های خونی 
	جهت ارائه دانشجویان-
	دانشجویان قبل از ارائه مطلب را با مدرس چک نمایند

	جلسه  بیستم
	10-8
	امتحان پایانی
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