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 طرح دوره درس فیزیولوژی – دانشگاه علوم پزشکی ایلام
بسمه تعالی
* معرفی درس :  فیزیولوژی 2  هوشبری


*  نیمسال اول 1403-1402
* دانشکده :   پیراپزشکی 



 *  گروه آموزشی : فیزیولوژی
* رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی


*روز و ساعت برگزاری :  دوشنبه  10-8

* محل برگزاری:  دانشكده پیرا پزشكي- کلاس 112

*تعداد و نوع واحد:  2 واحد  نظری


* دروس پیش نیاز :  ندارد



* آدرس دفتر :    گروه  فیزیولوژی                                             

* نام اساتید مسوول درس:    دکتر سجاد سالاری ، خانم دکتر مریم باقری
	* هدف کلی درس:  آشنايي با عملکرد دستگاه گوارش ، کلیه ، سیستم عصبی و غدد درون ریز 

	1) اهداف اختصاصی : 
2) تعريف دستگاه اندوكرين و هورمون را بيان نمايد.
3) وجوه مشترك دو دستگاه عصبي و اندوكريني را ذكر نموده و همچنين ارتباط اين دوسيستم را توضيح دهد.
4) چگونگي توليد، ذخيره و ترشح هورمونها را توضيح دهد.
5) طبقه بندي هورمونها بر اساس ساختار شيميايي آنها و نحوه انتقال و عمل آنها را توضيح دهد.
6) امكانيسم عمل هورمونهاي پتپيدي و استروئيدي را بيان نمايد.
7) ساختار فيزيولوژيكي غده هيپوفيز و هورمونهاي آنرا توضيح دهد.
8) اثرات فيزيولوژيك ،نحوه توليد و كنترل ترشح هورمون رشد را بيان نمايد
9) نحوه تنظيم ترشح هورمون رشد و نيز اختلالات ترشح آنرا توضيح دهد
10) خصوصيات كلي ، اثرات فيزيولوژيك و كنترل ترشح هورمون پرو لاكتين را بيان نمايد
11) انواع هورمونهاي هيپوفيز خلفي را نام ببرد
12) اثرات فيزيولوژيك و نحوه كنترل ترشح هورمون ضد ادراري را بيان نمايد.
13) اثرات فيزيولوژيك و نحوه كنترل ترشح هورمون اكسي توكسين را بيان نمايد
14) با ساختار فيزيولوژيكي و بافت شناسي غده تيروئيد آشناشود
15) مراحل و نحوه توليد هورمونهاي تيروئيدي را بيان نمايد
16) چگونگي ذخيره و حمل اين هورمونها ونيز نيمه عمر آنها را بيان نمايد
17) اثرات فيزيولوژيكي هورمونهاي تيروئيدي را توضيح دهد
18) اثرات فيزيولوژيكي هورمونهاي تيروئدي را بر دستگاههاي مختلف بدن را بيان نمايد
19) تنظيم ترشح هورمونهاي تيروئيدي رابيان نمايد
20) ساختار فيزيولوژيكي و بافت شناسي غده آدرنال را شرح دهد.
21) سه گروه هورموني كه از بخش قشري اين غده توليد مي گردد را بيان نموده و نحوه توليد اين هورمونها را توضيح دهد
22) اثرات فيزيولوژيكي آلدوسترون ،مكانيسم عمل و نحوه تنظيم ترشح آن را بيان نمايد
23) اثرات فبزيولوژيكي كورتيزول را بر متابوليسم تركيبات مختلف آلي و نيز استرس ها و التهابات را بيان نمايد
24) با ريتم شبانه روزي ترشح هورمون كورتيزول آشنا شده و تنظيم ترشح آن را بيان نمايد
25) خصوصيات كلي آندروژنهاي آدرنال را بيان نمايد
26) انواع كلسيم و در صد مقدار هريك از آنها را در مايعات بدن بيان كند
27) محل جذب كلسيم را در بافت هاي مختلف بدن را همراه با مكانيسمهاي مربوطه توضيح دهد
28) اختلالات ناشي از تغييرات كلسيم مايعات بدن را بيان نمايد
29) نقاطي كه در آنها فسفر جذب مي شود و نحوه تنظيم غلظت آنرا بيان نمايد
30) نحوه توليد و مكانيسم عمل ويتامين D را بيان نمايد
31) ساختار فيزيولوژي و بافت شناسي غدد پارا تيروئيد را بيان نمايد
32) مكانيسم عمل پاراتورمون را بر بافتهاي مختلف جهت تنظيم كلسيم و فسفر را توضيح دهد
33) نحوه تنظيم ترشح هورمون پارا تورمون را بيان نمايد
34) اثرات فيزيولوژيكي كلسي تونين در تنظيم غلظت كلسيم مايعات بدن بيان نمايد.
35) انواع هورمونهاي پانكراس را بيان نمايد
36) نحوه توليد، ترشح و نيمه عمر انسولين را بيان نمايد
37) اثر انسولين بر متابولسم كربوهيدراتها ، چربيها و پروتئين ها را توضيح دهد
38) تنظيم ترشح انسولين را بيان نمايد
39) اثرات فيزيولوژيكي گلوكاگون بر متابوليسم تركيبات آلي بيان نمايد
40) با خصوصيا ت كلي سوماتوستاتبن و عملكرد آنها آشنا گردد
41) مشخصات توليد مثل جنسي را بيان نمايد
42) تعيين و تمايز جنسيت را توضيح دهد
43) ساختار فيزيولوژي اندام جنسي نر را بيان نمايد
44) محور  H.P.G هيپوتالاموس ، هيپوفيز، گوناد را در توليد مثل جنسي توضيح دهد
45) پديده اسپرميوژنز را تعريف نموده ، مراحل مهم آنها را بيان نموده و عواملي كه در تمايز و تكامل آنها دخيل هستند توضيح دهد
46) سنتز و مكانيسم عمل هورمونهاي استروئيد را بيان نمايد
47) اثرات فيزيولوژيكي هورمون تستوسترون را توضيح دهد
48) فعاليت فيزيولوژيكي جنس مردانه و مراحل آنرا توضيح دهد
49) ساختار فيزيولوژي اندام جنسي ماده را بيان نمايد
50) پديده آئوژنز را تعريف نموده و مراحل مهم آن را توضيح دهد 
51) مراحل رشد و نمو فوليكولي را همراه با تصوير توضيح دهد
52) بلوغ را تعريف نموده ، مراحل آن را در جنس ماده بيان نمايد همچنين بلوغ زود رس و دير رس را توضيح دهد
53) چرخه كامل تخمداني ،رحمي و تغييرات سطوح هورمونها ي جنسي ماده را توضيح دهد
54) انواع هورمونهاي جنسي ماده را نام برده و نقش فيزيولوژيكي آنها را توضيح دهد
55) بائسگي را تعريف نموده و برخي از مشخصات آنرا ذكر نمايد
56) برخي از اختلالات عملكرد تخمداني و نازايي را توضيح دهد
57) پديده لقاح ، لانه گزيني ، تغذيه اوليه داخل رحمي جنين –تشكيل جفت و نحوه تغذيه جنين را در طول حاملگي توضيح دهد
58) نقش تغذيه اي و اندوكريني جفت را براي مادر و جنين توضيح دهد
59) پديده زايمان را تعريف نموده و مراحل وعواملي كه در تنظيم آن دخالت دارندرابيان نمايد
60) عوامل دخيل در پديده شير دهي را بيان نموده و مكانيسم توليد شير راتوضيح دهد
61) ساختار آناتوميكي دستگاه گوارش را تشريح كند. 
62) پتانسيل هاي عضلات دستگاه گوارش و مراكز پيس ميكري را بيان كند. 
63) مکانيسم جويدن را توضيح دهد. 
64) انواع غدد بزاقي و نوع ترشحات آنها را شرح دهد. 
65) عمل بلع و انواع آن را شرح دهد. 
66) مراحل مختلف بلع حلقي را توضيح دهد. 
67) ترشحات معده را توصيف کرده و نحوه تنظيم آنها را شرح دهد.  
68) هضم و جذب را در معده توضيح دهد. 
69) حرکات معده و نحوه کنترل تخليه  معده را شرح دهد. 
70) اعمال ترشحي و حركتي روده باريک را توصيف کند. 
71) هضم و جذب را در روده باريک توضيح دهد.
72) اعمال ترشحي و حركتي  روده بزرگ را توصيف کند. 
73) هضم و جذب را در روده بزرگ توضيح دهد.
74) مکانيسم دفع مدفوع را شرح دهد.
75) اجزاء دستگاه ادراری ، ساختمان نفرون ، انواع آن و تفاوتهای آنها را نام برده و وظایف آنها را توضیح دهند. 

76)  فرآیندهای فیلتراسیون ، جذب و ترشح مواد و نقش آنها را در تشکیل ادرار شرح دهند. 

77) عومل موثر بر فیلتراسیون گلومرولی و نقش آنها را تشریح کنند. 

78) باز جذب و ترشح مواد در بخشهای مختلف لوله های کلیوی را توضیح دهند. 

79) نقش کلیه در تنظیم و کنترل حجم مایعات بدن و مکانیسم های درگیر در آن را شرح دهند. 
80) نحوه تغلیظ ادرار و مکانیسمهای مرتبط با آن را شرح دهد. همچنین مکانیسم تشنگی و ارتباط آن با تغلیظ ادرار را بتواند بیان کند.
81) تعریف اسید و باز را بداند و اهمیت حفظ pH در بدن را بتواند توضیح دهد. مکانیسمهای کنترلی حفظ تعادل اسید و باز در بدن را بتواند توضیح دهد. 
82) انواع اختلالات اسید باز را با استفاده از اندکسهای بدست امده از خون شریانی بتواند تفسیر نماید.
83) تقسیم بندی سیستم عصبی را ذکرنموده و درخصوص سطوح مختلف سیستم عصبی توضیح دهد.

84)  ویژگیهای عملکردی یک نرون را تشریح نماید.

85)  ساختار کلی سیناپس های شیمیایی و الکتریکی و خواص هرکدام را بیان نماید.

86)  انواع میانجی های شیمیایی را نام برده، درخصوص عملکرد آنها بطور مختصر توضیح دهد.

87)  رویدادهای عملکردی درمحل سیناپس ها را ذکر نموده و پدیده های پتانسیل سیناپسی EPSP و IPSP را تشریح نماید.
88)  درخصوص تقسیم بندی انواع گیرنده های حسی همراه با عملکرد هریک از آنها توضیح دهد.

89)  ویژگیهای گیرنده های حسی ازقبیل تبدیل انرژی، تولید پتانسیل گیرنده، رابطه شدت تحریک با پاسخ گیرنده و پدیده تطابق را توضیح دهد.

90)   حساسیت افتراقی گیرنده ها و جنبه های کاربردی اصل خطوط علامتگذاری شده در توجیه برخی از وقایع سیستم عصبی شرح دهد.

91)  درخصوص انواع فیبرهای عصبی و نحوه تقسیم بندی آنها همراه با مثال توضیح دهد.
92)  حواس پیکری مختلف و گیرنده های متنوع حس لمس را به همراه فیبر حسی توضیح دهد.

93)   مشخصات آناتومیکی و ویژگیهای فیزیولوژیکی مسیر حسی ستون خلفی- لمنیسکوسی و مسیر حسی قدامی- شکمی را  تشریح نماید.

94)  موقعیت تشریحی قشر حسی پیکری را در قشر و رابطه آن با مدالیته های حسی، اعمال کلی منطقه SI و SII و قشر ارتباطی پیکری را شرح دهد.

95) نحوه تمییز دونقطه تحریک شده از یکدیگر را توسط CNS شرح دهد.

96)  اقسام حسهای وضعیتی را نام برده و مثال بیاورد.

97)  گیرنده های مربوط به حسهای وضعیتی را نام ببرد.

98)  اثرات تخریب مسیر حسی ستون خلفی- لمنیسکوسی و مسیر حسی قدامی- شکمی را شرح دهد.
99)  اطلاعاتی درباره کنترل قشری یا قشر گریز حساسیت حسی را  با ذکر مثال توضیح دهد.

100) مفهوم"درماتوم"را بیان نماید.
101) پدیده درد را تعریف نموده و علت اهمیت درد در مسائل بالینی را توضیح دهد.

102) انواع درد و گیرنده های مربوطه، همچنین مسیرهای حسی مربوط به آنرا بیان نموده و مراکز ختم مسیرهای درد را ذکرنماید.

103) تئوری کنترل دریچه ای و پدیده Wind up را تشریح نماید.

104) با برخی از راههای درمانی دردهای طاقت فرسا ازقبیل تحریک الکتریکی و جراحی آشنا شود.

105) اجزاء مرکزی سیستم ضد درد در CNS را تشریح نماید.

106) انواع دردهای احشایی را نام برده و پیرامون هریک توضیح دهد.

107) انواع گیرنده های حرارتی و فیبرهای حسی مربوطه را نام ببرد.

108) مسیرها و مراکز حرارتی در CNS را توضیح دهد

109) سیکل خواب و بیداری را توضیح دهد.

110)  دو نوع اصلی خواب را نام ببرد.

111)  خصوصیات هر یک از مراحل خواب را توضیح دهد.

112)  علت بروز هر یک از مراحل خواب را شرح دهد.

113)  اثرا ت فیزیولوژیک خواب را بیان کند.

114)  خصوصیات پدیده های reward و punishment را شرح دهد.

115)  نواحی لیمبیکی و غیر لیمبیکی مربوط به پدیده های reward و punishment را نام ببرد.

116)  انواع اصلی حافظه را توضیح دهد.

117)   حافظه بیانی را تشریح کند.

118)  حافظه غیر بیانی را تشریح کند.
119) انواع حافظه بیانی را تعریف کند.
120) انواع حافظه غیر بیانی را بیان کند.
121) نواحی کدگذار برای حافظه های بیانی و غیر بیانی را شرح دهد.

122) انواع تغییرات دراز مدت سیناپسی را نام ببرد.

123) تقویت دراز مدت (LTP) را تشریح کند.
124) مهمترین بیماریهای مربوط به حافظه را برشمارد.  

	*وظایف دانشجویان: (تكاليف دانشجو در طول ترم) : 
1- شرکت در پرسش و  پاسخ
2- انجام تکالیف کلاسی

	*منابع اصلی درس:
1. Guyton AC, Hall JE. Textbook of medical physiology; 2021.



	*روش تدریس+وسايل كمك آموزشي مورد استفاده: 
سخنراني – نشان دادن تصاوير با Power point – پرسش و پاسخ


	* روش‌ها و زمان سنجش و ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیا بی :(نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحي سوال –بارم بندي -زمان امتحانات  وتكاليف ذكر شود)
روش
نمره
تاريخ
ساعت
امتحان میان ترم
3
امتحان پایان ترم
17



مقررات درس و انتظارات از دانشجويان:
حضور منظم در کلاس و رعایت نظم کلاس
	ردیف
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع

	1
	آشتائی با روند تدریس درس در طول ترم پیش رو و همچنین  آشنائی با كليات سيستم اندوكرين
	دکتر سالاری
	

	2
	آشنایی با ساختار فيزيولوژيكي غده هيپوفيز، عملكرد هورمون رشد و پرو لاكتين و همچنين هورمونهاي نوروهيپوفيز
	دکتر سالاری
	

	3
	 آشنایی با غدد تيروئيد و پارا تيروئيد و  مكانيسم عمل هورمونهاي آنها
	دکتر سالاری
	

	4
	با غده فوق كليوي و مكانيسم عمل هورمونهاي بخش كورتكس آدرنال
	دکتر سالاری
	

	5
	آشنایی با غده پانكراس و مكانيسم عمل هورمونهاي جزاير لانگرهانس
	دکتر سالاری
	

	6
	آشنایی با فیزیولوژی دستگاه توليد مثل 
	دکتر سالاری
	

	7
	کلیات دستگاه گوارش و چگونگی حرکات لوله گوارشی
	دکتر باقری
	

	8
	مکانیسمهای ترشح در لوله های گولرشی
	دکتر باقری
	

	9
	هضم و جذب در لوله گوارش
	دکتر باقری
	

	10
	مقدمات  دستگاه ادراری  آشنایی با ساختار  نفرون و عومل موثر بر فیلتراسیون گلومرولی
	دکتر سالاری
	

	11
	مکانیسمهای باز جذب و ترشح مواد در بخشهای مختلف نفرون
	دکتر سالاری
	

	12
	مکانیسمهای کنترلی حفظ تعادل اسید و باز در بدن
	دکتر سالاری
	

	13
	مقدمات فیزیولوژی اعصاب
	دکتر باقری
	

	14
	گیرنده های حسی و عملکرد آنها
	دکتر باقری
	

	15
	حس درد و حسهای حرارتی
	دکتر باقری
	

	16
	حافظه و یادگیری
	دکتر باقری
	

	17
	خواب و بیداری 
	دکتر باقری
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