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 بسمه تعالی
فرم طرح دوره درس نظری و عملی- دانشگاه علوم پزشکی ایلام
درس "فیزیولوژی کلیه "                                                                  نیمسال اول    1403-1402
دانشکده:  پزشکی                                                                                                 گروه آموزشی علوم پایه 

نام وشماره درس : فیزیولوژی کلیه (1179005)                                             رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی(دکترای حرفه ای)

روز( و ساعت): شنبه (10-8 )                                                                           محل برگزاری: دانشکده پزشکی
تعداد و نوع واحد: 71/0 واحد تئوری+0.12  واحد عملی
                   دروس پیش نیاز : آناتومی و بافت شناسی کلیه

* نام استاد : دکتر مریم ملکی                        

* آدرس دفتر: دانشکده پزشکی –گروه فیزیولوژی                                 Email    : maryammaleki777@yahoo.com
	* هدف کلی درس: دانشجویان با اعمال و وظایف طبیعی کلیه در بدن انسان آشنا شده و مکانیسمهای مرتبط با عملکرد این عضو را بشناسند . 

	*اهداف رفتاری: 
دانشجو پس از طی دوره :
1. بخشهای های مختلف دستگاه ادراری را بشناسد
2. ساختمان کلیه و نفرون را توضیح دهد.
3. خونرسانی به نفرونهای کلیه و پیچیدگی های آن را توضیح دهد
4. انواع نفرون را توصیف کند و تفاوتهای ساختاری آن ها را بیان کند.
5. کاربردهای انواع نفرون ها و وظایف آنها را توضیح دهد. 

6.  فرآیندهای فیلتراسیون ، جذب و ترشح مواد و نقش آنها را در تشکیل ادرار شرح دهد. 

7. عومل موثر بر فیلتراسیون گلومرولی و نقش هر یک از آنها را تشریح کند. 

8. انواع روشهای بازجذب در توبول های کلیوی را بشناسد.
9. باز جذب و ترشح مواد در بخشهای مختلف لوله های کلیوی را توضیح دهد. 
10. کلیرانس کلیوی را شرح دهد
11. انتقال فعال را برای گلوکز توضیح دهد.
12. قادر به محاسبه بار توبولی و فیلتراسیون گلومرولی باشد.
13. نقش کلیه در تنظیم و کنترل حجم مایعات بدن و مکانیسم های درگیر در آن را شرح دهد. 
14. نحوه تغلیظ ادرار و مکانیسمهای مرتبط با آن را شرح دهد. همچنین مکانیسم تشنگی و ارتباط آن با تغلیظ ادرار را بتواند بیان کند.
15. حجم اجباری ادرار را توضیح دهد.
16. تعریف اسید و باز را بداند .
17. مشخصات اسید و باز قوی را بداند
18. با تعریف و انواع قلیا اشنا باشد
19.  اهمیت حفظ pH در بدن را بتواند توضیح دهد. 
20. pH را در محیطهای مختلف مایعات بدن بداند و مقایسه کند
21. مکانیسمهای کنترلی حفظ تعادل اسید و باز در بدن را بتواند توضیح دهد. 
22. نقش بافرها را توضیح دهد.
23. انواع مهم بافرها را در مایعات بدن توضیح دهد.
24. نقش سیستم تنفسی را تعادل اسیدیته بدن توضیح دهد
25. نقش کلیه را در تنظیم اسیدیته مایعات بدن توضیح دهد.
26. انواع اختلالات اسید باز را با استفاده از اندکسهای بدست امده از خون شریانی بتواند تفسیر نماید.
27. تقسیم بندی مایعات بخش های مختلف بدن را بشناسد و محاسبه مایعات در محیط های مختلف را انجام دهد
28. مفاهیم هیپر اسموتیک و هیپو ...ایزو اسموتیک را شرح دهد و مثال هایی از هر کدام را بداند
29. مفاهیم هیپرتونیک و هیپو ...ایزو تونیک را شرح دهد و مثال هایی از هر کدام را بداند
30. با واکنش بدن و تغییرات مایعات بخش های مختلف بدن در هنگام اضافه کردن هر کدام از محلول های بالا به مایعات بدن آشنا باشد


	· وظایف دانشجویان: (تكاليف دانشجو در طول ترم) : 

1 ـ حضور به موقع، منظم و فعال در جلسات 

2 ـ مطالعه مطالب و سرفصل های ارائه شده و مشارکت فعال در کوئیزهای کلاسی 
3- انجام تکالیف و جواب به سوالات مطرح شده در هر جلسه

	· منابع اصلی درس: 
1- Text book of medical physiology . Guyton & Hall. 14th edition, 2020.

2- Ganong's Review of Medical Physiology, Twenty sixth Edition 26th Edition, 2021.
3- Berne & Levy Physiology 7th Edition.


	· روش تدریس+وسايل كمك آموزشي مورد استفاده: 
1- کامپیوتر و روش پاورپوینت
2- سخنرانی
3-سیستم آموزش مجازی در صورت نیاز در دسترس است
4- بخش عملی در آزمایشگاه

	* روش‌ها و زمان سنجش و ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی :(نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحي سوال –بارم بندي -زمان امتحانات  وتكاليف ذكر شود)
روش
نمره
تاریخ
ساعت
فعالیت کلاسی (انجام و ارسال تمرین ها) و کوئیزهای کلاسی
و شرکت فعال در بخش عملی
3-2
مربوط به همه جلسات آموزشی
8-10 صبح
امتحان پایان ترم
18-17
تاریخ تعیین شده از طرف آموزش

زمان تعیین شده از طرف آموزش



مقررات درس و انتظارات از دانشجويان:
1 ـ پیگیری منظم جلسات و شرکت در کلاس
2 ـ مطالعه مباحث ارائه شده و مشارکت فعال در انجام تمرین ها و تکالیف ارائه شده 

	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس فیزیولوژی کلیه نیمسال اول  1403-1402

	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع

	1
	جلسه اول

	10-8
	معرفی کلیه و اجزاء دستگاه ادراری ، ساختمان نفرون ، انواع آن و تفاوتها و وظایف آنها فرآیندهای فیلتراسیون ، جذب و ترشح مواد و نقش آنها را در تشکیل ادرار 
	دکتر ملکی
	حضور به موقع

	2
	جلسه دوم

	10-8
	عومل موثر بر فیلتراسیون گلومرولی و نقش آنها
. نقش تنظیم فیدبکی

	دکتر ملکی
	مطالعه مباحث جلسه قبل و ارائه تکالیف

	3
	جلسه سوم

	10-8
	بازجذب و ترشح مواد در بخشهای مختلف لوله های کلیوی 
	دکتر ملکی
	مطالعه مباحث جلسه قبل و ارائه تکالیف

	4
	جلسه چهارم

	10-8
	ادامه باز جذب و ترشح مواد در بخشهای مختلف لوله های کلیوی
	دکتر ملکی
	مطالعه مباحث جلسه قبل و ارائه تکالیف

	5
	جلسه پنجم 

	10-8
	نقش کلیه در تنظیم و کنترل حجم مایعات بدن و مکانیسم های درگیر در آن 
 کلیرانس
	دکتر ملکی
	مطالعه مباحث جلسه قبل و ارائه تکالیف

	6
	جلسه ششم 

	10-8
	نحوه تغلیظ ادرار و مکانیسمهای مرتبط با آن 
مکانیسم تشنگی و ارتباط آن با تغلیظ ادرار
	دکتر ملکی
	مطالعه مباحث جلسه قبل و ارائه تکالیف

	7
	جلسه هفتم

	10-8
	مکانیسمهای کنترلی حفظ تعادل اسید و باز در بدن 
انواع اختلالات اسید باز و چگونگی تفسیر آنها

	دکتر ملکی
	مطالعه مباحث جلسه قبل و ارائه تکالیف

	8
	جلسه هشتم

	10-8
	عملی:

محاسبات مربوط به مایعات بخش های مختلف بدن
	دکتر ملکی
	مطالعه بخشهای تئوری و همراه داشتن روپوش

	9
	جلسه نهم

	10-8
	عملی :

آزمایش اسمز
	دکتر ملکی
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